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特訓練習

練習 課題 答題方法 學習重點 頁次

1 理解句子、段落

推測隱藏含意

概括信息

提問法

理解句子隱含的意思

運用精簡的文字歸納內容

自設問題理解文章深層意思

4

2
理解例證、	

歸納重點

概括信息

邊讀邊作記號

刪除法

找出線索

運用段落重點掌握例證的作用

運用記號找出重點內容

運用刪除法找出答案

利用線索掌握重點內容

6

3 理解段意、主旨
推測段意

概括信息

利用關鍵詞及重點句理解段意

概括文章信息，掌握主旨
8

4
分析人物、	

評鑒內容

聯繫知識和	
經驗

邊讀邊猜想

提問法

聯繫知識和經驗分析人物的情
感態度

自設問題分析人物的情感態度

自設問題評鑒內容

10
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練習 文體  讀技巧 學習重點 頁次

1 記敍文 推測段意
運用推測段意的方法幫助	
讀

12

2 實用文 文體 讀法 運用文體 讀法幫助 讀 14

3 說明文 文體 讀法 運用文體 讀法幫助 讀 16

4 實用文 比較 讀法 運用比較 讀法幫助 讀 18

5 議論文 找出中心句
運用找出中心句的方法幫助
讀

20

6 實用文 文體 讀法 運用文體 讀法幫助 讀 22

7 說明文 提問法 運用提問法幫助 讀 24

8 古詩 比較 讀法 運用比較 讀法幫助 讀 26

讀

評估

記敍文 文體 讀法 理解記敍文的內容

28

實用文
概括信息

比較 讀法

理解便條的內容

理解賀卡的內容

閱讀理解

5上
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一	 �選出適當的答案，在方格內填上代表字母。（每題1分，共3分）

1.	
    温習後，我開啟音樂播放器，播放着柔和的音樂，一邊感受由窗外吹
進來的陣陣微風和花香，一邊緩慢地伸懶腰。我躺在牀上，感覺被軟綿綿
的白雲包圍着，很快便進入夢鄉了。

	 作者提到自己「被軟綿綿的白雲包圍着」，

	 「軟綿綿的白雲」指的是甚麼？ 

	 A.	 柔和的音樂	 B.	 窗外的微風

	 C.	 舒適的牀鋪	 D.	 陣陣的花香

2.	
    這次獲得集誦比賽冠軍，我們都覺得「受之有愧」。比賽前，我們沒有
安排足夠的時間練習。練習時，又有一些同學因為意見不合而發生爭執，
影響了團隊精神。因此，我們應該好好檢討，牢牢記取這次的經驗和教訓。

	 段落提到「我們都覺得『受之有愧』」，「受之有愧」是指

	 A.	 集誦隊沒牢記這次失誤。

	 B.	 集誦隊的實力不足以獲得冠軍。

	 C.	 集誦隊獲得冠軍是理所當然的。

	 D.	 集誦隊應該把冠軍讓給其他隊伍。

3.	
    我們已經在荒野走了三個小時，仍然看不見出路。根據地圖和指南
針，我們沒有走錯路，只是路程遠遠超過原本預計的一個小時。現在的情
況十分尷尬，我們只好用投票來決定應該繼續往前走，還是為了安全起
見，沿着原路返回起點。

	 作者提及「現在的情況十分尷尬」，「尷尬」是指甚麼？

	 A.	 作者提出的建議無人理會。

	 B.	 作者一行人都不敢提出任何建議。

	 C.	 作者一行人正面對進退兩難的處境。

	 D.	 作者的同伴雖然知道走錯路卻默不作聲。

①	 找出相關短句。
②	 聯繫上下文，找出關鍵詞。
③	 從關鍵詞推測短句的含義。

推測隱藏含意：從人物言語和行為推測背後的意思

理解句子、段落1
樣本
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二	 � 讀下面一段文字，然後依照指示作答。（每題1分，共3分）

1.�
    負鼠是一種有袋類動物，生活在美洲，成年後的體形比貓還要大。牠
們最大的本領是「裝死」：在遭遇危險時，負鼠會立刻倒在地上，停止呼吸
和心跳，等獵食者離開後，才起來活動。這種絕技往往能瞞騙獵食者，讓
牠們得以保命。

	 作者從哪一方面介紹負鼠？ 

	 A.	 習性	 B.	 分佈

	 C.	 種類	 D.	 技能

2.�
    「維基百科」是網絡上的百科全書，它的資料並非全是學術性的。由於
網民可以隨意對內容進行編輯，所以它有別於傳統的百科全書。有些網民
在編輯「維基百科」時，可能會使用未經核實的錯誤信息，有些又會加入主
觀的個人評價。因此，我們使用「維基百科」的資料前要小心求證。

	 為甚麼我們不應該盡信「維基百科」的資料？

	 A.	「維基百科」的資料不一定正確。

	 B.	「維基百科」與傳統的百科全書不同。

	 C.	「維基百科」的資料未經專業人士核實。

	 D.	「維基百科」提供的資訊並非全是學術性的。

3.�
    關於垃圾處理，台灣一向實行「垃圾不落地」政策，避免垃圾長期擱置
在街道上腐爛發臭。台灣人很注重垃圾分類，他們不會把未經分類的垃圾
隨便丟在街上。因此，台灣街頭的垃圾箱數量很少，民眾一般習慣攜帶小
型垃圾袋上街，把垃圾裝進去，回家後再把垃圾妥善分類。

	 為甚麼台灣街頭只有很少垃圾箱？

	 因為 

	 。

概括信息：把性質相似的內容以精簡的文字代替
提問法：自設基礎問題和綜合性問題，理解文章深層意思

①	 找出關鍵詞。
②	 �留意「本領」和「絕
技」的近義詞。

①	 台灣實行甚麼政策？
②	 台灣人有甚麼習慣？

①	「維基百科」的資料有甚麼不
足之處？

②	 使用資料時要注意甚麼？
③	「小心求證」反映甚麼問題？

/6
樣本
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讀下面的文字，然後回答問題。

    陳老師是我的中文老師，還記得第一次上課時，他剛踏進教室，教室

頓時鴉雀無聲。打過招呼後，陳老師隨即以低沉有力的聲音說明上課時的

規矩，臉上沒有一絲笑容，當他發現有同學不專心，便會繃緊臉孔，提醒

同學要認真學習。此後，我們每天的中文課都在靜默中度過。

    當我走過教員室時，偶爾會看見陳老師訓

斥同學，同學一臉慚愧地低着頭的情景。那時

每次在走廊碰到陳老師，我都會快步離開，避

免和他有眼神接觸，生怕會被他責罵。可是，

有一次，我竟然在教員室外看見陳老師與同學

有說有笑，他笑的時候，眼睛更瞇成一條線，

與平時嚴肅的臉孔截然不同。

    直到有一次，我在功課上遇到困難，只好硬着頭皮走到教員室向陳老

師請教，他竟然立即放下手上的工作，耐心地指導我。自此，我對陳老師

的看法開始改變，後來更經常找他，向他請教功課，或者跟他聊天，他還

會跟我分享生活上的趣事呢。我漸漸發現，陳老師責罵的只是在學校搗蛋

的同學，只要我們規行矩步，他絕對不會發怒 。

    上星期的中文課，陳老師吩咐我們作文，隔了一天，陳老師突然把我

叫到教員室，我很疑惑，以為自己犯了錯。我戰戰兢兢地走到教員室門

外，陳老師拿着一篇作文走出來，微笑着對我說：「你的作文寫得不錯，我

打算在下一期的校報上把它刊登出來。」我十分高興，連忙感謝陳老師。陳

老師接着說：「你要繼續用心寫作，說不定將來可以當作家呢！」得到陳老

師的鼓勵，我立志長大後要成為一位作家。

    有些同學可能害怕陳老師嚴肅的態度，但我卻慶幸能夠成為他的學生。

5 

 

 

 

10 

 

15 

 

 

20

描述陳老師與學生談笑的情景，與責罵學生時的形象截然不同。

介紹陳老師，描寫作者對陳老師的第一印象。

記敍文 推測段意

找出段落中的關鍵詞、重點句，
如陳老師的外貌，他與學生相處
的情景等，歸納出段意。根據第
一至第二段的示範，完成餘下的
段落。

練習一
樣本
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從文中找出適當的詞語填在第1題的橫線上，使句子的意思完整。

1.	 �看到前面茂密的叢林，我和哥哥不禁  有沒有走錯路。（1分）

2.	 文中哪個詞語最適合代替橫線上的文字？（1分）

	 爸爸是個讓人感到敬畏的人，大家都不敢在他面前開玩笑。

	

3.	 根據上文，以下哪一項是正確的描述？（1分）

	  A.	 陳老師非常嚴肅古板。

	  B.	 所有同學都害怕陳老師。

	  C.	 陳老師經常無故責罰學生。

	  D.	 作者起初覺得陳老師難以親近。

4.	 文章第五段，作者提到「有些同學可能害怕陳老師嚴肅的態度，但我卻慶幸能夠
成為他的學生」（第23行）時流露了怎樣的感情？（1分）

	  A.	 敬畏。	  B.	畏懼。

	  C.	 感激。	  D.	讚美。

5.	 根據文章內容，下面哪一個最適合作為本文的題目？（1分）

	  A.	 陳老師與我

	  B.	 老師的教導

	  C.	 我欣賞的老師

	  D.	 我的學校生活

6.	 從文中陳老師平日上課以及與學生相處的情形，可以看出陳老師在教學上有甚麼

	 特點？試舉例說明。（3分）

	 �

	 �

	 �

推測詞義

推測詞義

找出線索

聯繫知識和經驗

概括信息

概括信息

概括信息：

根據關鍵詞，找出相關
的描述，歸納出陳老師
在教學上的特點。

概括信息：

先找出各段的段意，分析文中講述
了陳老師哪方面的表現，以及作者
對陳老師的印象，從而歸納出主旨。

HKAT

HKAT

HKAT

HKAT

HKAT

找出題目的關鍵詞

/8
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一	 讀下面的文字，然後回答問題。

    上星期，我們一家到坪洲郊遊。坪洲的面積不大，島上有一條遠足小
徑，貫穿整個小島，沿途可欣賞美麗的風景。我們到達小島後，便朝這條
小徑進發。

    我們沿着小徑一直向前走， 小徑附近是
人煙稀少的海灘，加上兩旁樹影婆娑，海風
穿過樹林，樹葉沙沙作響，與海浪聲交織在
一起，奏出動聽的交響樂。路上遊人不多，
我們一邊賞花觀鳥，一邊拍照，十分悠閒，
即使已經走了很久，也不覺得累。
　　我走得快一些，轉眼間已經走到小徑的
盡頭，再往前走便是下山的路了。我停住腳

步，等待爸爸媽媽趕上來，也趁機好好欣賞島上的風景。我環顧四周，看
到柔和而温暖的陽光穿過樹影，把樹下的花草照得閃閃發亮，陽光給紅紅
綠綠的花草添上幾分美態；小鳥站在枝頭上，響亮而有節奏地啼叫着。這
時，一股獨特的氣味撲鼻而來，那是植物和泥土混合的味道，是大自然獨
有的。我突發奇想，希望躺在腳下的草地上，悠閒地過一個下午。
　　不一會兒，爸爸媽媽終於趕上來了。我們便一同下山，沿途繼續欣賞
四周美麗的風景。突然，幾個遊人越過我們，他們一邊走一邊大聲說笑，
更把幾個汽水罐隨意扔在小徑旁。他們不但不珍惜這麼美麗的風景，反而
去破壞它，實在太過分了。大自然對我們非常重要，除了為動植物提供棲
息的地方外，還能讓人們的身心得到放鬆，減輕日常生活的壓力。假如我
們不愛惜大自然，不僅動植物受累，人類也會身受其害。
　　於是我走上前去，撿起汽水罐，把它們扔進旁邊的垃圾箱。今天的旅
程就這樣結束了。在回家的路上，爸爸提議下個月到其他離島遊覽，我則
希望下次親近大自然時，不會再碰到這些缺乏公德心的人。

5

 

 

10 

 

 

 

15 

 

 

 

20

 

 

 

25
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從文中找出適當的詞語填在第1題的橫線上，使句子的意思完整。

1.	 �吃過晚飯後，我牽着爸爸的手在公園散步，我們一邊欣賞月色，一邊閒話家

	 常，感覺  自在。（1分）

2.	 下列哪兩項是作者看到的郊外景色？（2分）

	  A.	 幽靜的海灘。	  B.	 小鳥在枝頭跳躍。

	  C.	 花草被陽光照亮。	  D.	 綠草如茵的草坪。

	  E.	 山上的小徑縱橫交錯。

3.	 下列哪一項是第三段的主要內容？（1分）

	  A.	 指出大自然的環境十分珍貴。

	  B.	 說明作者希望移居坪洲的原因。

	  C.	 記述作者獨自欣賞大自然景色的經過。

	  D.	 交代作者很少有機會能欣賞到大自然的美景。

4.	 �為甚麼作者說那幾個遊人「太過分」？（1分） 

	

5.	 這篇文章的寫作目的是（1分）

	  A.	 藉郊遊的所見所聞，抒發要愛護大自然的想法。

	  B.	 通過坪洲的環境，表達作者要過悠閒生活的想法。

	  C.	 透過與家人遊坪洲，說明作者與家人的關係融洽。

	  D	 藉遊人亂扔垃圾的事，反映作者很重視環境保護。

6.	 如果你是作者，你會把汽水罐撿起來，扔到附近的垃圾箱嗎？為甚麼？試根據

	 本文內容加以說明。（3分）

	 �

	 �

	 �

HKAT

HKAT

HKAT

HKAT

HKAT
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 名詞  

 形容詞  

詞語 詞解 課次

夢鄉 指熟睡時的境界 特訓一

絕技 高超的技藝，別人
不易學會的技藝 特訓一

温飽 基本的生活需要 特訓二

抽屜

桌子、櫃子等家具
中可以推拉的匣形
部件，用來盛放東
西

特訓二

輿論 公眾的議論 特訓三

規矩

畫圓形和方形的兩
種工具，比喻一定
的標準、準則或慣
例

練習一

烙印 比喻不易磨滅的痕
跡或印象 練習三

缺憾 存在缺陷而令人感
到遺憾的地方 練習五

君子 指品德高尚的人 練習七

歷 由生活經歷中得來
的知識和經驗 練習七

人煙 住戶的炊煙 讀評估

詞語 詞解 課次

緩慢 速度慢，不快 特訓一

尷尬 處境困難或事情棘
手，難以處理 特訓一

模範 可以作為榜樣學習
的 特訓四

嚴肅 神情、氣氛等莊
重，使人感到敬畏 練習一

端正 不歪不斜 練習二

乏力 疲乏無力 練習四

氣餒 喪失勇氣和信心 練習四

徹底 深入透徹，毫無遺
留的 練習四

自恃 自以為是，驕傲自
滿 練習五

默契
形容彼此無須用語
言表達，即可心意
相通

練習六

婆娑 形容枝葉疏密有致
的樣子 讀評估

34

樣本


