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/11 分
• 聆聽說明事理的話題（旁白）

聆聽理解3

應
試
程
度

  細心聆聽話語，然後根據話語內容，選出第1至第4題最適當的答案，以及回答第5題。

	 1.	中樞神經系統疲勞會引致	 2 分

	 	 A.	 四肢無力。	 	 B.	 能量過剩。

	 	 C.	 專注力不足。	 D.	 血糖濃度降低。

• 聆聽時，留意關鍵詞「一
艘船」，然後思考健康與
船之間的共通點。

• 原因佔2分，關係佔１分。

高分要訣

三
步
攻
頂

找 出 題 目 的 關 鍵 詞 ， 理 清 重

點：中樞神經系統疲勞、引致
→	中樞神經系統疲勞的後果

1 32

找出各選項的關鍵詞：

A → 四肢
B → 能量
C →	專注力
D → 血糖、降低

根據話語內容，找出答案：話
語提及中樞神經系統疲勞時，
哪個關鍵詞曾出現過？

	 2.	下列哪一項不是有關糖的描述？ 2 分

	 	 A.	 糖會增加蛀牙的風險。	

	 	 B.		糖分過多會引起昏厥。	

	 	 C.		葡萄糖為大腦提供能量。	

	 	 D.		游離糖包括後期添加的糖。	

	 3.	講者認為「糖常常被誤會」，因為糖	 2 分

	 	 A.	 不會變成脂肪。	 B.		不會引致蛀牙。

	 	 C.		本身對身體有益。	 D.		可以幫助強化肌肉。	

	 4.	講者這次分享，目的是	 2 分

	 	 A.	 解釋人類超重的原因。

	 	 B.		希望人們不要誤解糖。

	 	 C.		指出糖是最好的營養。

	 	 D.		說明糖如何影響身體。

	 5.	為甚麼講者將健康比喻為「一艘船」？ 3 分

	 	

	 	

	 	

有關糖分的描述或分散
在話語各部分，聽到有
關內容時，摘記重點。

解題策略

作答提示：留意整段話語
的主要內容是甚麼。

E03

樣本
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  下面第1至第7題每題的括號內，應該分別填入哪一個最適當的詞語？（每題1分）

	 1 .	颱風即將登陸，為了減低傷亡人數，政府正安排居住低窪地區的居民暫時
（	 	）至安全的地方。

	 	 A.	 遷移	 B.	 移居

	 	 C.	 喬遷	 D.	 遷徒

	 2.	媽媽為弟弟撒謊感到十分難過，只有弟弟誠心（	 	），才能得到她的原諒。

	 	 A.	 告罪	 B.	 抱歉

	 	 C.	 道歉	 D.	 請罪

	 3.	雖然跑步對身體有很多好處，但若姿勢不當，會為身體帶來（	 	）。

	 	 A.	 阻害	 B.	 傷害

	 	 C.	 危害		 D.	 損毀	

	 4.	這間工廠產品品質（	 	），我們不應該與它合作。

	 	 A.	 粗疏	 B.	 粗略

	 	 C.	 粗劣	 D.	 毛糙

	 5.	每年端午節舉行的「香港龍舟嘉年華」都會（	 	）不少健兒參賽，激戰連場，氣
氛十分熱烈。

	 	 A.	 集合	 B.	 聚集

	 	 C.	 召集	 D.	 集結

	 6.	只是一件常見的勞資糾紛，何必（	 	 	），聘請大律師呢？

	 	 A.	 大材小用	 B.	 大做文章

	 	 C.	 小題大作	 D.	 勞師動眾	

	 7 .	佩欣常常（	 	），引起同學間的爭吵，你怎可以相信她的說話呢？

	 	 A.	 言而無信	 B.	 油嘴滑舌

	 	 C.	 信口雌黃	 D.	 搬弄是非

• 辨析動詞、形容詞、四字詞
/7 分

詞義辨析12

進
階
程
度

把選項逐一代入句子中，
選出最通順、合理的答案。

解題策略

樣本
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進
階
程
度

	 細心閱讀下面的文章，然後根據文章內容回答第1至第6題。

5 

 

 

 

10 

 

 

15

20

    你有聽過人工智能嗎？人工智能是利用電子技術來模擬、延伸和擴展人
類大腦結構，繼而讓電腦模仿人的思維和行為。簡單來說，就是一種與人
類大腦運作相同的機械人。現時人工智能逐漸發展成熟，開始應用於各行各
業，例如運輸和醫療。

    人工智能的好處不勝枚舉。首先，人工智能有極高的準確度，相比起人
類智慧，可以大大減少出現誤差的機會。它不但擁有極快的速度，可以同時
處理多項任務，加快效率，更能儲存大量的記憶和資料，補足人類記憶有限
的弱點。只要我們維持人工智能的機器運作正常，它就可以連續工作，即使
是單一沉悶的工作，亦可以維持極高的生產力，不會出現疲憊的情況，亦不
需要休息。這些優點都可以彌補人類智慧的生理限制。

    既然人工智能有這麼多好處，是不是代表人工智能可以完全取代人類智
慧呢？曾是世界排名第一的圍棋選手柯潔與人工智能進行過多場對決，儘管
雙方實力勢均力敵，但最終都以柯潔落敗告終，這事令「人類將會被人工智
能淘汰」的傳言甚囂塵上。

    實際上，人類智慧有很多優勢是人工智能無法超越的。人工智能為人類
服務，只會跟隨指令運作，沒有能力判斷所執行任務的優劣，相反人類的大
腦具思考和分析的能力，富有創造性，可以在操作過程中不斷發現問題，並
想出解決方法，優化工作。另外，人工智能只是一件冷冰冰的死物，沒有人
類獨特的道德觀念和情感，沒法擁有人類的情緒起伏，更不用說體現人與人
之間的合作和團結的精神。

    人工智能和人類智慧各有優劣，沒有一種可以完全取代另一種。人工智
能是人類智慧的延伸發明，需要依靠人類才能維持運作和進行改良，而人類
需要依靠人工智能令到工作更有效率。兩者相輔相成、相得益彰，就能令到
社會發展更蓬勃，人類的生活更美好。

①

②

③

④

/14 分
• 閱讀說明文（說明事理）

篇章理解29

① 疲憊：非常疲乏。（第 9 行）
② 彌補：把不夠的部分填足。（第 10 行）
③ 相得益彰：互相幫忙，互相補充，更能顯出各自的好處。（第 23 行）
④ 蓬勃：繁榮；旺盛。（第 24 行）

樣本
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日期： 

成績： 
31

• 寫作以說明為主的短文

短文寫作

進
階
程
度

	寫作裝備

填寫下面的思考圖，整理寫作思路。

		商場不時會舉辦不同的活動，哪一個活動讓你印象最深刻（例如填色比賽、積木拼砌比
賽、燈謎競猜活動等）？試介紹那一次活動的內容，並說說從中你學到甚麼或有甚麼感
受（建議字數：220至300字，標點符號包括在內。）（35分）

• 明確寫出你最印象深刻的活動。

• 文章先清楚寫出活動的內容，例如流程或規則。

• 說明活動後，要配合活動內容寫出學到的事
情、道理，或抒發感受，留意感受要與活動內
容互相呼應。

• 正確運用標點符號，沒有錯別字，可取高分。

高分要訣

3. 過程：2. 活動的規則：

4. 感受 / 學到的事情：

商場舉行的活動：
1. 

參考詞語
名詞 目標  默契  義務  利弊

動詞 領先  拼命  興奮  接納  抖擻  流逝

形容詞 專注  慌亂  團結

關聯詞 不但  而且  除了  還  更  然後

四字詞
從容不迫  栩栩如生  手忙腳亂
笑逐顏開  一點一滴

選出一個你印象最深刻的商場活動，
留意短文以介紹活動內容為主，結尾
交代所學到的事情或感受。

解題策略

樣本



香 港 學 科 測 驗
（中一入學前）

中文
模擬試卷（一）

評估範疇 佔分 時間
聆聽 22 10分鐘 

閱讀 43
40分鐘 

寫作 35

總計 100 50分鐘 

試
卷
一

學生須知：

1.	本測驗卷分為兩部分，共 33 題。

	 i）	聆聽測驗：第 1至第 10 題

	 ii）	讀寫（閱讀、寫作）測驗：第 11 至第 33 題

2.	全卷作答時間為 50 分鐘（見下表）。

3.	聆聽測驗內容只播放一次。

4.	全部題目均須作答，所有答案必須寫在答題紙上。

5.	在答題紙上填寫學生姓名、班別和學生編號。

六年級 • 模擬試卷一    © 躍思教育出版社突破HKAT（Pre-S1）── 躍思中文2合1（升級版）
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	 1 .	 唱歌時，人們會用到腹式呼吸法，可以

	 	 A.	 強化橫膈膜。

	 	 B.	 結實腹部的肌肉。

	 	 C.	 訓練呼吸的節奏。

	 	 D.	 減去多餘的脂肪。

	 2 .	 下列哪一項不是話語中有關唱歌的描述？
	 	 A.	 唱歌能幫助紓緩情緒。

	 	 B.	 唱歌有助預防認知障礙。

	 	 C.	 唱歌可提升身體含氧量。

	 	 D.	 唱歌無助提升人的免疫力。

	 3 .	 講者認為唱歌是「強身健體的良方」，因為唱歌

	 	 A.	 能促進新陳代謝和血液循環。

	 	 B.	 有助提升專注力和增強記憶力。

	 	 C.	 可以增加腦內令人心情愉快的物質。

	 	 D.	 是一項適合不同年齡的人士參與的活動。

	 4 .	 講者這次分享，目的是

	 	 A.	 鼓勵人們多唱歌來改善健康。

	 	 B.	 說明唱歌對身心健康的好處。

	 	 C.	 勸告人們唱歌時不要影響別人。

	 	 D.	 解釋唱歌比聽音樂更能改善情緒。

	 5 .	 為甚麼講者會將唱歌和運動比喻為「守護人類健康的好	
兄弟」？（3分）

熱熱

熱熱

細心聆聽第一篇話語，然後根據話語內容，選出第1至4題最適當的答案，以及
回答第5題。（選擇題每題2分，本部分合共11分）

聆	聽測驗

L01

可在此欄摘記要點

樣本
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躍思中文2合1
（ 分類練習 + 模擬試卷）升級版

年 級

詞語精解
• 詞語選自書內練習及試卷
• 根據詞性分類編排
• 附詞解、例句及褒貶義
• 特設「活學活用」練習題

樣本



1六年級•詞語精解

名詞（共 28 個）

	 1.	 元兇：為首要作惡的人。
	 	 例句	 	這宗案件疑點重重，警方花了數個星期進行調查，終於找出案

件的元兇。

試卷四

	2.	 成本：生產及銷售物品所需的費用。
	 	 例句	 	為了減低成本，這個牧場用了便宜的飼料餵養牛羣。

練習4

	3.	 成就：成果，業績。
	 	 例句	 	發射探測器到火星是太空科技的一大成就。

試卷三

	4.	 壯年：人在約三十至四十歲的時期。
	 	 例句	 	叔叔決定趁着壯年周遊列國，實現環遊世界的夢想。

試卷四

	5.	 岔道：從主要道路分出的路。「岔」粵音「詫」。
	 	 例句	 	這裏有兩條岔道，我們先看看地圖再決定走哪一條吧。

練習21

	6.	 足跡：在所到過的地方留下的痕跡。
	 	 例句	 	這個攝影師經常到世界各地拍攝有關動物的紀錄片，足跡遍佈

全球。

練習20

	7.	 思潮：腦海裏湧現的念頭。
	 	 例句	 	姐姐思潮湧現，一晚就寫了十頁舞台劇劇本。

練習28

	 8.	 要訣：關鍵、重要的方法。
	 	 例句	 	我的小提琴技術欠佳，因此向琴技了得的表姐請教要訣。

試卷三

	9.	 風險：危險，遭受傷害、損失的可能性。
	 	 例句	 	整容手術存有風險，醫生建議打算進行整容手術的人要再三考

慮，並應先徵詢專業醫生的意見。

練習7

	10.	姿態：身體呈現的樣子。
	 	 例句	 	這名體操運動員姿態優美，展示出多項高難度動作，獲得評審

的讚賞。

試卷二

	11.	效益：效果、收益。
	 	 例句	 	食品廠的老闆添置了最新的機器，以提高生產效益。

試卷三

樣本


