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4 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．5 年級

定義：放在動詞或形容詞前的詞，用來表示程度、時間、範圍、語氣等。

舉例：表示程度的副詞有「最」、「太」、「十分」、「非常」、「更加」、「比較」等。

副詞

定義：表示人或事物的動作、行為、存在、變化、意願、趨向等的詞。

用法：‧表示動作和行為，如「走」、「叫」。

	 ‧表示存在和變化，如「有」。

	 ‧表示意願，如「希望」、「討厭」。

	 ‧表示趨向，如「來」、「去」。

動詞

副詞和動詞1字詞

例句 1	 	 在母親收藏的寶石當中，我最喜歡的就是這顆翠綠的鵝蛋形玉石了。

說明	 	 表示沒有其他東西及得上這顆鵝蛋形玉石。

例句 2	 	 同學看見家聰對昨天發生的事閉口不說，大家就更加好奇了。

說明	 	 表示程度增加了，指出同學比之前還要好奇。

例句 3	 	 今天的天色陰沉，你還是帶一把雨傘出門比較穩妥。

說明	 	 表示在「不帶雨傘」和「帶雨傘」兩個選擇之間，後者是更可取的做法。

例句 1	 	 �泳文，你怎麼一直盯着窗外的風景，你有心事嗎？ 

例句 2	 	 �妹妹生氣得一句話都不說，她只用一雙大眼睛瞪着我。

例句 3	 	 �他不願對街上的乞丐伸出援手。

表示動作

表示動作 表示動作表示意願

表示意願

樣本



題一 	 �推測句意，選出能正確搭配名詞，以及與句意相符的動詞。
題二 	 �先找出句中需要加入副詞的位置，再選出恰當的副詞改寫句子。

練習前看這裏

一	 選出適當的動詞，填在橫線上。

蹬    躍    跺    踩    踢

誦    話    談    誇    讀

1.	 一隻青蛙   進水裏，濺起了一朵朵小水花。

2.	 爺爺說只要多   報章，就算足不出戶，也能知天下事。

3.	 展鳴被激怒了，他氣憤得用腳   地，然後便轉身離開。

4.	 老師   我的作文寫得好，還影印了好幾份發給同學呢！

5.	 雪怡為人固執，她一定不會聽我們的話，還是留待老師和她   吧！

6.	 調皮的樂文不但把鋁罐扔在地上，還   了一腳，讓它滾到馬路中心，
真沒公德心！

7.	 古人在年少時便要學習射箭、騎馬、   詩、唱歌等技藝，不比現在的
學生輕鬆呢！

二	 從括號內選出適當的副詞加入句子中，改寫句子。

1.	 在眾多同學中，洛華的身形高大。（最 /更加）

	 �

2.	 這袋白米重，我費盡力氣也搬不起來。（比較 /十分）

	 �

3.	 希宏原本打算待雨勢小一點才回家，沒想到雨卻下得大了。（太 /更加）

	 �

5

4-7 題 8-10題0-3題

爆分訓練冊．練習 1

樣本



6 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．5 年級

題三 	 �先細閱句子，檢查副詞能否準確地表達句意，以及動詞與名詞的搭配
是否恰當。

題四 	 �先讀一次短文，判斷橫線上應填上副詞還是動詞，再依照句子意思填
入適當的副詞或動詞。

練習前看這裏

三	 辨別下列句子中帶顏色的副詞或動詞是否使用正確，正確的，在橫線上加 4；錯誤

的，在橫線上改正。

1.	 短跑選手的爆發力驚人，但持久力卻太遜色。�  

2.	 埃及有不少名勝，其中最著名的可說是「金字塔」。�  

3.	 吃骨頭不但有助訓練小狗的咬合力，更能清潔牙齒。�  

4.	 媽媽用新採摘的菊花泡了一壺茶，喝起來清香又甘甜。�  

5.	 那人穿着一身奇裝異服遨商場，惹來途人詫異的目光。�  

6.	 智明因為成績欠佳而悶悶不樂，被爸爸訓斥過後，就比	
較失落了。�  

四	 在橫線上填上適當的副詞或動詞，使段落的意思完整。

學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．5 年級6

    說到 1.   讓我驚心動魄的事，一定是去年夏天的那次經

歷。那天，我和媽媽去海灘玩耍，我換好了泳衣，便急不及待地往海邊走

去。我先來到海水 2.   淺的區域，把身體 3.   在

水裏，涼快極了。忽然，一個巨浪翻來，把我 4.   到更遠的

海面上。那刻我的雙腳碰不到地面，海水又不斷 5.   到我的

肩膀上，讓我 6.   慌張。我不住地往下 7.  ，只

得伸出雙手拼命亂 8.  。這時，我看到遠處的救生員划着小

艇，飛快地朝我的方向划過來。不一會兒，救生員便把我救起來。回到岸

上，媽媽抱緊我，她眼角 9.   出了淚水。我低着頭，心裏感到	

10.  內疚。

6-11題 12-16題0-5題
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12 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．5年級

練習 學習重點 主書練習完成日期 爆分訓練完成日期 實力儲備

1 副詞和動詞  月  日  月  日

2 句式練習（一）  月  日  月  日

3 標點符號（一）  月  日  月  日

4 量詞和疊詞  月  日  月  日

5 句式練習（二）  月  日  月  日

6 縮寫句子和改寫句子  月  日  月  日

主書（上）進階複習一 完成日期  月  日  分

Round1st

12 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．5 年級

按照自行編定的「爆分訓練計劃表」完成練習，填寫實際完成日期。 

如發現某個重點實力儲備較弱，就要再重温《爆分訓練冊》裏面的「知識裝備」了。

如能按時完成計劃，並填寫下表，可領取高手皇冠 1 個。

樣本



1324 星期爆分訓練計劃24 星期爆分訓練計劃 131324 星期爆分訓練計劃

練習 學習重點 主書練習完成日期 爆分訓練完成日期 實力儲備

7 成語和四字詞  月  日  月  日

8 句式練習（三）  月  日  月  日

9 標點符號（二）  月  日  月  日

10 褒義詞和貶義詞  月  日  月  日

11 重組句子和排句成段（一）  月  日  月  日

12 辨析修辭手法（一）  月  日  月  日

主書（上）進階複習二 完成日期  月  日  分

測驗卷（上） 完成日期  月  日  分

考試卷（上） 完成日期  月  日  分
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16 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．5年級

練習1

一
1.	 躍	 2.	 讀	 3.	 跺
4.	 誇	 5.	 談	 6.	 踢
7.	 誦

二
1.	 在眾多同學中，洛華的身形最高大。

句子比較了洛華和其他同學的身形，可使用
「最」表示沒有人比他矮小。

答案解說

2.	 這袋白米十分重，我費盡力氣也搬不起來。
3.	 希宏原本打算待雨勢小一點才回家，沒想到
雨卻下得更加大了。

雨勢沒有如希宏所願變得更小，因此可以用
「更加」，表示雨勢增強了。

答案解說

三
1.	 比較

句子比較了短跑選手的兩項能力「爆發力」和
「持久力」，要用「比較」表示他們的持久力不
及爆發力。

答案解說

2.	 4
3.	 啃 / 咬

「吃」是指把食物嚥進肚子裏；「啃」或「咬」是
指用牙齒夾住、壓住，適合與「骨頭」搭配。

答案解說

4.	 4	 5.	 逛
6.	 更加

四 （答案只供參考）
1.	 最	 2.	 比較
3.	 浸	 4.	 沖
5.	 湧	 6.	 更加
7.	 沉	 8.	 撥
9.	 流	 10.	非常

練習2

一
1.	 一；就	 2.	 一邊；一邊
3.	 先；然後	 4.	 就是；是
5.	 時而；時而

二
1.	 既是；也是
2.	 自從；就
3.	 先；再；然後
4.	 既；又

三
1.	 先  ；（既）

「有歷史價值」和「有美感」不是承接關係，
而是並列關係，因此第一句不能用「先」。

答案解說

2.	 更 ；（就）

「看見對面的大廈失火」和「打電話報警」不
是遞進關係，而是承接關係，因此後句不能
用「更」。

答案解說

3.	 都  ；（就）

「都」有表示總括的意思，與句意不符。後句
應使用「就」，表示這是接連上句的行動。

答案解說

4.	 是  ；（然後）

「和我們一起唸詩」不是前文引起的結果，因
此不能用「 是」。

答案解說

5.	 而且  ；（一邊）

「搜購便宜的貨品」和「感受熱鬧的氣氛」
是同時進行的事情，是並列關係，因此要用
「一邊……一邊……」。

答案解說

四 （答案只供參考）
1.	 就馬上跑得遠遠了。
2.	 也是我們吸取知識和結交朋友的地方。
3.	 就分外珍惜和同學相處的時光。
4.	 然後詢問我們想吃甚麼。

5
樣本



1PB 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合 爆分考試卷．5 年級

	 量詞填充	 在括號內填上適當的量詞，使句子的意思完整。（5%，@1%）

	 1 .	 不用客氣，這（  ）飯就由我來付錢，算是報答你上次的恩惠吧！

	 2 .	 這本科幻小說的內容很有趣，不管我看多少（  ），也不會生厭。

	 3 .	 這幢城堡的地下有一（  ）緊緊鎖上的木門，那是通往地下室的入口。

	 4 .	 咦？走廊那邊好像傳來了一（  ）燒焦的氣味，難不成發生火災了？

	 5 .	 子君和嘉明就值日生的事辯論了一（  ），可惜到最後仍未能取得共識。

	 詞義辨析	 選出適當的詞語，把代表答案的英文字母填在括號內。（8%，@2%）

	 1 .	「砵甸乍街」這個街名的由來，要（  ）至香港仍由港督統治的年代。

	 A.	 追溯	 B.	 追蹤	 C.	 追求	 D.	 追逐

	 2 .	 這家醫院荒廢多年，牆壁爬滿了藤蔓，顯得相當（  ），讓人不敢靠近。

	 A.	 黑暗	 B.	 灰暗	 C.	 陰暗	 D.	 陰森

	 3 .	 進行實驗時，我們必須小心謹慎，避免出現誤差，才能得到最（  ）的結
果。

	 A.	 確實	 B.	 精確	 C.	 實在	 D.	 明確

	 4 .	 沒想到當年總是名列前茅的巧琪，竟因結交了壞朋友，導致成績一落千丈，
真令人（  ）萬分。

	 A.	 歎服	 B.	 慨歎	 C.	 讚歎	 D.	 驚歎

一

5%

二

8%

 80%甲部

姓名： � （    ）

班別：五年級 �  班

日期： �

五年級  上學期    考試卷中文科

時限：50分鐘

   成績：            ＋  爆分獎勵  ：         

＝ 總分：         
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