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4 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．6 年級

定義：�表示人或事物動作、行為、存在、變化、使令、趨向等的詞。

用法： 表示動作 表示存在 表示心理活動 表示使令 表示趨向
眺望、收拾 擁有、發現 喜愛、討厭 要求、命令 進來、上去

動詞

定義：有些動詞同時具備形容詞的詞性，例如：方便、明白、清楚、講究、繁榮。

動詞和形容詞兼顧

定義：形容人或事物的外形、性質或狀態等的詞。

用法： 形容外貌 形容性質 形容狀態
漂亮、英俊 簡單、細小 緩慢、愉快

	 �形容詞還可以重疊使用，例如 AA式「胖胖」、ABB 式「冷冰冰」、AABB 式
「認認真真」等。

形容詞

動詞和形容詞1字詞

例句	 �天空出現了妹妹很喜歡的彩虹，我叫妹妹一起出去 看。

說明	 �「出現」表示事物存在；「喜歡」表示心理活動；「叫」表示使令；「出去」則表示動

作的趨向；「看」表示動作。

例句	 �這棵高高的聖誕樹上，掛着一條條輕飄飄的羽毛。

說明	 �形容聖誕樹的外形　　　　　           形容羽毛的質感

例句 1	 自從這條巴士路線開通後，我上班變得十分方便。（形容詞）

例句 2	 這個社區增設了很多設施，方便市民的生活。（動詞）

說明	 	 �例句 1 的「方便」指使用或行動起來不困難，容易達到目的；例句 2 的「方便」

是動詞，使人便利。
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題一 	 �先閱讀一次文章，理解內容大意，然後從提供的動詞或形容詞中選出適
當的答案，使符合文意。

題二 	 �先看一次句子，理解句意，再辨別選項中詞語的意思，選出可以代替句
中畫有底線的文字。

練習前看這裏

一	 選出適當的動詞或形容詞，填在橫線上。

跳    握    爬    走    特別    輕易    飛快    肥碩

準備    廣闊    覓食    小巧    奔跑    靈活    高聳

    在一片 1 .    的森林裏，一棵棵樹木 2.    入

雲，是很多動物的家園。小松鼠是森林的一員，牠體型 3.  、

動作 4.   ，雙手常常 5.    着松果 6.    

地 7.  ，為過冬作好 8.  。黑熊是小松鼠的朋友，

別看牠身材 9.   ，牠可是 10 .    樹的高手，牠能	

11.   地爬上樹上休息和 12.  。森林還住着其他動物，

希望人們能保護森林、愛護動物。

二	 選出最適當的詞語代替畫有底線的文字，圈出代表答案的英文字母，然後判斷詞語

是動詞還是形容詞，填在括號內。

1.	 定下目標後，只要用盡全力地奮鬥，事情終會成功的。

	 A.	 辛勞	 B.	 刻苦	 C.	 盡量	 D.	 努力� （  ）

2.	 班長清楚確實知道自己的職責，做事稱職又待人有禮，老師和同學都很喜歡
他。

	 A.	 明確	 B.	 確保	 C.	 正確	 D.	 明顯� （  ）

3.	 這間企業擁有豐裕又充足的資源，經常協助不同的研究項目，貢獻社會。

	 A.	 豐收	 B.	 富足	 C.	 豐富	 D.	 充沛� （  ）

4.	 我們不要擔心和畏懼失敗，應以積極和樂觀的態度面對，迎難而上。

	 A.	 嚇怕	 B.	 害怕	 C.	 憂慮	 D.	 畏縮� （  ）

5
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爆分訓練冊．練習 1
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6 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．6 年級

題三 	 �需根據文章的前文後理，先掌握內容大意，然後按照括號內的提示，
填上適合的動詞或形容詞。

題四 	 先判斷提供的詞語是動詞還是形容詞，寫出意思完整的句子。

練習前看這裏

三	 依照括號內的提示，在橫線上填上適當的動詞或形容詞，使段落的意思完整。

四	 運用提供的動詞和形容詞串寫句子。

1.	 香噴噴    享用

	 �

	 �

2.	 工作    老老實實

	 �

	 �

3.	 勞碌    優哉悠哉

	 �

	 �

學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．6 年級6

    今 天 天 氣 晴朗， 1 .   （ 形容詞 A B B）的太陽	

2.  （ 形容詞 AA）地掛在天空上。沙灘裏人潮擁擠，不少人	

3.  （ 動詞）在沙灘上曬日光浴，也有很多人在碧波大海裏暢

快地 4.  （ 動詞）。整個沙灘人聲鼎沸，氣氛 5.  

（ 形容詞 AABB），四處傳出 6.  （ 形容詞 AABB）的歡笑聲。我

和弟弟一起堆沙，我們堆了 7.  （ 形容詞AABB）的沙堡壘，玩

得很 8.  （ 形容詞）。這時，一陣 9.  （ 形容詞）

的風吹過來，我們不禁 10.  （ 動詞）：「真舒服啊！」

4-7 題 8-13題0-3題
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12 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．6年級

練習 學習重點 主書練習完成日期 爆分訓練完成日期 實力儲備

1 動詞和形容詞  月  日  月  日

2 句式練習（一）  月  日  月  日

3 標點符號（一）  月  日  月  日

4 代詞和副詞  月  日  月  日

5 助詞和語氣詞  月  日  月  日

6 句式練習（二）  月  日  月  日

主書（上）進階複習一 完成日期  月  日  分

Round1st

12 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．6 年級

按照自行編定的「爆分訓練計劃表」完成練習，填寫實際完成日期。 

如發現某個重點實力儲備較弱，就要再重温《爆分訓練冊》裏面的「知識裝備」了。

如能按時完成計劃，並填寫下表，可領取高手皇冠 1 個。
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1324 星期爆分訓練計劃24 星期爆分訓練計劃 131324 星期爆分訓練計劃

練習 學習重點 主書練習完成日期 爆分訓練完成日期 實力儲備

7 近義詞和成語  月  日  月  日

8 句式練習（三）  月  日  月  日

9 標點符號（二）  月  日  月  日

10 辨析修辭手法（一）  月  日  月  日

11 重組句子和排句成段（一）  月  日  月  日

12 文言詞語（一）  月  日  月  日

主書（上）進階複習二 完成日期  月  日  分

測驗卷（上） 完成日期  月  日  分

考試卷（上） 完成日期  月  日  分
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16 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合．6年級

練習1

一
1.	 廣闊	 2.	 高聳	 3.	 小巧	 4.	 靈活
5.	 握	 6.	 飛快	 7.	 奔跑	 8.	 準備
9.	 肥碩	 10.	爬	 11.	輕易	 12.	覓食

二
1.	 D；形容詞

「辛勞」表示辛苦勞累；「刻苦」表示勤奮而辛
苦；「盡量」表示盡可能的力量。

答案解說

2.	 A；動詞

「確保」表示確實的保證；「正確」表示準確無
誤；「明顯」表示清楚地顯露。

答案解說

3.	 C；形容詞

「豐收」表示收成豐足，多指農作物；「富
足」表示財物豐足；「充沛」表示充足、旺盛。

答案解說

4.	 B；動詞

「嚇怕」表示因恐嚇而內心害怕；「憂慮」表示
憂愁擔心；「畏縮」表示畏怯不前。

答案解說

三 （答案只供參考）
1.	 紅彤彤	 2.	 高高
3.	 躺	 4.	 游泳
5.	 熱熱鬧鬧	 6.	 嘻嘻哈哈
7.	 大大小小	 8.	 愉快
9.	 清涼	 10.	高呼

四 （答案只供參考）
1.	 廚房裏傳出香噴噴的味道，我真想大口大口
地享用這些美味的菜餚。

2.	 他努力不懈地工作，而且為人老老實實，是
一位好員工。

3.	 爺爺勞碌了大半生，終 可以過上優哉悠哉
的退休生活。

練習2

一
1.	 C；因果	 2.	 A；並列	 3.	 D；因果
4.	 E；因果	 5.	 B；並列	 6.	 F；並列

二 （答案只供參考）
1.	 一邊隨着音樂翩翩起舞。（並列複句）
2.	 就把它捐贈給別人吧！（因果複句）
3.	 因此出現了一雙黑眼圈。（因果複句）
4.	 有的人選擇接受。（並列複句）

三 （答案只供參考）
1.	 是	 2.	 還	 3.	 既
4.	 也	 5.	 因為	 6.	 而
7.	 不是	 8.	 而是	 9.	 之所以
10.	是因為

四 （答案只供參考）
1.	 她既是運動高手，也是語言專家，真是多才
多藝。

2.	 今天天朗氣清而且微風徐來，難怪郊野公園
人山人海。

3.	 這棵盆栽之所以能夠茁壯成長，是因為媽媽
的用心栽種。

練習3

一
1.	 C	 2.	 B

二
1.	 ──

句子用破折號，補充恆河的意思。
答案解說

2.	：	 3.	：
4.	 ──	 5.	：
6.	 ──

句子用破折號，表示語意轉變。
答案解說

7.	：

6
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1PB 學好中文──躍思進階語文精練．爆分組合 爆分考試卷．6 年級

	 詞義辨析	 選出適當的詞語，把代表答案的英文字母填在括號內。（8%，@2%）

	 1 .	 今年的氣候暖和、雨水適中，因此農作物的收穫十分（  ）。

	 A.	 興盛	 B.	 茂盛	 C.	 豐盛	 D.	 強盛

	 2 .	 警方綜合了各方面的情報，（  ）疑兇正藏身在這座大廈內。

	 A.	 探測	 B.	 偵測	 C.	 推測	 D.	 檢測

	 3 .	 為了（  ）可惡的病菌，媽媽用消毒藥水清潔家居，又叫我們勤洗手。

	 A.	 消失	 B.	 消耗	 C.	 消磨	 D.	 消滅

	 4 .	 志揚這次的考試成績不理想，他不知怎樣開口告訴媽媽，心情（  ）。

	 A.	 怨恨	 B.	 忐忑	 C.	 不忿	 D.	 煩躁

	 以詞代意	 �選出適當的詞語，代替句子中畫有底線的文字，圈出代表答案的英文字

母。（8%，@2%）

	 1 .	 這件雕塑的手工既精緻又漂亮，是一件巧奪天工的藝術品。

	 A.	 美好	 B.	 優美	 C.	 華麗	 D.	 精美

	 2 .	 莉莉 懷着喜悅的心情，興高采烈地擁着我，原來我們的比賽作品入圍了。

	 A.	 笑嘻嘻	 B.	 氣沖沖	 C.	 興沖沖	 D.	 急巴巴

	 3 .	 你終日奔波勞碌，追逐名利，不如嘗試放慢腳步，欣賞生活的美好。

	 A.	 戰戰兢兢	 B.	 營營役役	 C.	 踉踉蹌蹌	 D.	 嘮嘮叨叨

	 4 .	 他只是故意說出誇大而嚇人的說話，大家不用擔心，事情會有轉機的。

	 A.	 妙不可言	 B.	 出言不遜	 C.	 口不擇言	 D.	 危言聳聽

一

8%

二

8%

 80％甲部

姓名： � （    ）

班別：六年級 �  班

日期： �
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