
目錄 5
練習 策略重點 篇章體裁 頁數

1 找出中心句
明文

記敍文
4

2 引領思維 讀
新聞報道

記敍文
7

3 五步 讀法（SQ3R）
記敍文

明文
10

4 比較 讀法 1
日記

記敍文
13

5 比較 讀法 2
單張、通告

記敍文、 明文
16

6 概括信息 明文 19

策
略
訓
練

樣本



練習 策略重點 篇章體裁 頁數

7 提問法
記敍文

明文
22

8 文體 讀法 1 記敍文 25

9 文體 讀法 2
議論文

明文
28

10 找出線索 記敍文 31

策略要點重温 34

1 找出中心句
讀報告

記敍文
38

2 提問法
宣傳單張

明文
41

策
略
訓
練

策
略
補
帖

重
温

樣本



4 學好中文─躍思 讀策略精練（升級版）．爆分組合．5 年級

利用中心句找出文章主旨

中心句是能夠體現文章中心思想的句子，找出中心句，有助理解文章主旨。

怎樣才能找出文章
的中心句呢？ 讓我教你四個找出中心

句的方法吧！

找出中心句1

．	 � 讀文章的開首和結尾，找出呼應的地方，掌握總結全文的中心句。
．	 �文章的開首和結尾都強調「有效地 讀」，而文章的中心句是：「只要運用正確的 讀方
法，自然能夠事半功倍。」

．	 從中心句可知，這篇文章主要介紹正確的 讀方法。

人人都知道閱讀有很多好處，可是，不是每個人都懂得有效地閱讀。
閱讀時，我們可依照個人的興趣和程度選擇合適的讀物。對書本產生興

趣，自然有閱讀的動力。看過於艱深的讀物，只會失去閱讀的興致。因此，
選書不宜盲目追求艱深，程度合適即可。

另外，閱讀不同種類的書，要用不同的閱讀方式。一般
消閒的書籍，我們可略讀。對於內容豐富、立意深刻的書，
我們就要多花時間精讀，甚至做筆記，記下它的精要之處。

香港學生的生活忙碌，看課外書的時間不多。不過，只
要運用正確的閱讀方法，自然能夠事半功倍。

留意文章開首和結
尾，作者通常會以
中心句點出主題，
或總結全文。

方法一

留意文中反覆出現
或意思相近的詞
句，大多是文章的
主要內容。

方法三

留意議論句或抒情
句，了解作者的觀
點或感受。

方法二
留意人物的話語，
作者有時會在人物
的 話裏寄託中心
思想。

方法四

樣本
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閱讀下面的文字，運用本練習所學的閱讀策略，回答問題。

詞語解釋
1  擱：放置、安放。
2  嗖嗖：擬聲詞，形容物體快速經過的聲音。

聖誕節快到了，到處都掛上了聖誕裝飾。然而，我卻回想起去年的
聖誕聯歡會，仍感到於心有愧。

去年聖誕節，學校一如既往舉辦聖誕聯歡會，我卻在這個令人高興
的日子闖禍了。當天，我和同學看見書櫃上擱着一個聖誕樹裝飾彩球，
便無聊地把它拋來拋去。我用力扔出彩球，它嗖嗖地掠過眾人的頭，

「啪」的一聲，打中了門前一個人影，定睛一看，那是訓導主任朱老師！

朱老師板着臉踏進課室，大聲質問：「是誰把球扔過來的？」看到他
的表情，我當場呆住了，垂下頭不敢作聲。一輪可怕的沉默過後，婉兒
忽然指着我說：「是志立扔的！」我心慌得要命，連忙使勁搖手，口不擇
言地說：「不是我！不是我！」然後隨手指向我的好友文遠，說：「是他扔
的！」文遠瞪大眼睛，一副難以置信的樣子，說：「明明是你扔的，為甚
麼要冤枉我呢？」

朱老師緩緩走向我跟前，直視我的眼睛。
我心虛了，連忙低下頭躲開他如火炬般的目光。

「志立，抬頭看着我。」我不敢違抗，只得咬着
牙，慢慢抬起頭，向他投以閃閃縮縮的眼神。
朱老師認真地問：「志立，彩球是你扔的嗎？」
這次，我不敢再說謊了，只得點點頭。他隨即語
重心長地說：「我知道你並不是故意把彩球扔過
來，只要你說一句對不起就沒事了。可是，你不但沒有主動承認錯誤，
還把責任推到其他同學身上，這真是大錯特錯。你明白嗎？」我羞愧得無
地自容，只得紅着臉連連點頭，再誠懇地向文遠道歉。

事隔一年，我愧疚的感覺沒半分減退。這次事件，可真令我上了深
刻的一課。
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練習前看這裏

6 學好中文─躍思 讀策略精練（升級版）．爆分組合．5 年級

	 題 3 	 可從第二段的開首找出中心句，了解段落大意。

	 題 5 	 �留意作者在文章中反覆運用了一些意思相近的詞語，以表達他的心情。

	 題 6 	 可留意朱老師的話語，從中找出作者寄託的思想。

從文中找出適當的詞語填在第 1 題的橫線上，使句子的意思完整。

1.	 �翻看閉路電視後，鍾先生才終於發現他  了好人，偷東西的
人並不是隔壁的老太太。

2.	 甚麼引發作者這一段回憶？

	 	 A.	 作者看見聖誕裝飾。

	 	 B.	 作者參加聖誕聯歡會。

	 	 C.	 作者在街上遇見舊同學。

	 	 D.	 作者一直很感激朱老師的教誨。

3.	 第二段主要是

	 	 A.	 記述作者闖禍的經過。

	 	 B.	 記敍朱老師查問同學的情況。

	 	 C.	 描寫同學在聯歡會活動的情形。

	 	 D.	 抒發對彩球誤中朱老師一事的感受。

4.	 為甚麼作者起初沒有向朱老師自首 ?

	 因為 � 。

5.	 作者對去年聖誕聯歡會的事有甚麼感受？

	 	 A.	 難過	 	 B.	 失望	 	 C.	 害怕	 	 D.	 慚愧

6.	 作者從這件事情學會甚麼道理？

 

作者不一定會在文
章中直接指出學會
的道理，容易令人
難以掌握。

中伏地雷

留意本文運用了倒
敍法，所以回憶舊
事的原因一般會放
在文章的開首。
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12 學好中文─躍思 讀策略精練（升級版）．爆分組合．5 年級

策略1
1.	 冤枉

2.	 A

3.	 A

4.	 朱老師的樣子很嚴肅

5.	 D

6.	 犯了過錯，應主動承認錯誤，不應把責任
推卸到別人身上。

作者通過朱老師的話語，帶出他在這次事
件中學會的道理。

答案解說

策略2
1.	 屏息凝氣

2.	 B 

3.	 A

4.	 安德拉被獅子襲擊的場面

第四段提及獅子奔向安德拉，而安德拉
也害怕得閉上眼睛，準備接受「殘酷的死
刑」，通過以上種種線索，可推知觀眾期待
的正是他被獅子攻擊的畫面。

答案解說

5.	 （答案只供參考）我認為安德拉和獅子都會
重獲自由。文中提到獅子趴在安德拉腳邊
的一幕震撼了人們的心，他們被安德拉和
獅子之間的情誼感動，很可能因而決定釋
放他們。

策略3
1.	 寄託

2.	 菊花的傳播歷史

3.	 D

4.	 （1）超凡脫俗

	 （2）堅韌不拔

5.	 B

菊花在日本地位很高，但不是日本的法定
國花。

答案解說

6.	 （答案只供參考）因為菊花可以用來觀賞、
表達思念，更能沖泡成菊花茶，十分實
用；同時，菊花在中國和日本都各有象徵
意義，富有文化內涵。

策略4
1.	 嬉皮笑臉

2.	 因為子偉帶了一把長雨傘。

3.	 D

4.	 D

篇章一的作者起初認為雨很快會停下，因
此沒有感到焦躁。

答案解說

5.	 （1）後悔	
	 （2）難為情
	 （3）�聽從媽媽的話帶雨傘上學；最後因冒

雨回家而着涼。
	 （4）�取笑子偉帶雨傘上學；最後卻要子偉

送他回家。

策略5
1.	 萬里無雲	

2.	 D

3.	 因為都市有燈光、大廈和樹木等阻礙物，
阻礙觀星。

4.	 （1）記敍文	
	 （2）說明文
	 （3）與家人觀星的經過和感受
	 （4）觀星的注意事項

5.	 （答案只供參考）我較喜歡篇章一。因為
在香港的確很難看到星星，看了作者的經
歷，我覺得很有共鳴，十分同意他的看

5
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1爆分考試卷．5 年級

	 不供詞填充	 在橫線上填上適當的詞語，完成下列段落。（10%，@2%）

    小時候，在我家附近的茶樓門前，有一位賣報紙的老爺爺，他每天清晨就會把

報紙排列得很1.  ，方便顧客2.   適合的報紙。

    有時候，老爺爺會送禮物給來茶樓的小朋友。他曾經送給我一枝漂亮的鉛

筆，上面印有我最喜歡的卡通人物，讓我3 .   極了！原來心思 

4.   的老爺爺默默記住了我的喜好，讓我喜出望外。

    現在，老爺爺已經退休，留在家中5.   閒適的生活。

	 成語填充	 選出適當的成語，填在橫線上。（5%，@1%）

忍辱負重    迎刃而解    廢寢忘餐    飛黃騰達

恍然大悟    小題大做    風雲色變    老當益壯

	 1 .	 七十歲的外祖父仍然  ，每年都會參加馬拉松比賽。

	 2 .	 只要找出問題的關鍵，對症下藥，一切的困難都會  。

	 3 .	 經過李老師詳細解釋後，我終於  ，解開了這道數學題。

	 4 .	 原本風和日麗，怎麼突然  ？我們趕緊離開郊野公園吧！

	 5 .	 牛頓   地做實驗，當他來到餐桌前時，桌上的菜餚已變冷了。

一

10%

二

5%

姓名：                 （    ）

班別：五年級            班

日期：               
時限：50分鐘

五年級    考試卷中文科

   成績：            ＋ 爆分獎勵  ：         

＝ 總分：         

 80%甲部
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