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58

2 樣本

練習 9

頁 24
1 壓力

生理或心理感受到威脅時引起的緊張不安狀態。

只管追求成績，只會讓學習壓力不斷累積。

釋

例

練習 19

頁 48
4 挫折

事情失敗、不順利。挫，粵 tsɔ3

這位實業家在成功之前，曾經遭受不少挫折。

釋

例

評估（二）

頁 36
3 成就

事業、專業上優良的績效、成果。

浩輝打破了運動會的獎牌紀錄，真是了不起的成就。

釋

例

練習 12

頁 30
2 體魄

體格和精力。魄，粵 拍

養成運動的習慣，有助我們鍛煉強健的體魄。

釋

例

練習 2

頁 6
1 遮擋

掩蔽阻擋。粵 嗟 dɔŋ2

媽媽撐起太陽傘，為我遮擋猛烈的陽光。

釋

例

練習 3

頁 9
2 度過

經過的時間。

哥哥整個週末都在工作中度過。

釋

例

練習 5

頁 12
3 逗

惹、引弄，指設法讓人產生正面的心情或反應。粵 荳

為了逗寶寶笑，我裝出各式各樣的鬼臉。

釋

例

練習 9

頁 24
4 舒緩

減輕、緩和。緩，粵 換

專家指游泳可以舒緩腰背疼痛。

釋

例

評估（二）

頁 38
5 欺壓

欺負、威嚇他人。

他自持強壯便常常欺壓同學，令人討厭。

釋

例

練習 15

頁 41
6 反省

回想自己的思想、行為，檢討錯誤。省，粵 siŋ2

做錯事時與其怪責別人，不如自我反省。

釋

例
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